REGULAMENTO DISTRITAL NATACAO -2021/2022

G

A0 PURA

1° TORREGI DE CADETES

LOCAL - Piscinas Municipais de Magao

DATA - 13 NOVEMBRO de 2021

HORARIO — Aquecimento: 13H30

Inicio da prova: 15H00

PARTICIPACAO - Categoria de Cadetes A E B

» Cadetes B so6 podem participar em 2 (duas) provas individuais e em 2 (duas) coletivas;
» Os cadetes A poderdo nadar (3) trés provas individuais e (1 ou 2) coletivas.

INSCRICOES - As inscri¢des deverdo dar entrada na sede da ANDS até as 24H00 horas do dia

08/11/2021

CLASSIFICACOES - Havera uma classifica¢do individual por prova.

PROGRAMA DE PROVAS
TORREG]I 1 - Sessdio Unica
N2 Prova ESCALAO Sexo
1 | 100 Mariposa | CAD A misto |FEM-2009 MAS 2010
2 [50-25Ms25C| CADBmisto [HESLZLLZZ0L
3 100 Costas CAD A misto |FEM -2009 MAS 2010
4 ] . MASC - 2012-2011
50 - 25 C+25B | CAD B misto CEM 20152015
INTERVALO 5 MINUTOS
5 |4X50Estilos*1] CADA Misto- Todos
6 4 X 25 Estilos CADB Misto- Todos
7 100 Brugos CAD A misto |FEM -2009 MAS 2010
8 ] | . MASC - 2012-2011
50- 25 B+25Crol CAD B misto FEM - 2013.2012
9 200 Livres | CAD A misto |FEM - 2009 MAS 2010
10 100 Livres | CAD B misto Né‘gillc = 22001132'225)1121
11 | 100Estilos | CAD A misto |FEM -2009 MAS 2010
INTERVALO 10 MINUTOS
12 4 X 50 Livres CAD A Misto- Todos
13 | 4X 25 Livres CAD B Misto- Todos

*1:1° e 2° elementos nadam 25m Mariposa + 25m Costas, 3° e 4° elementos nadam 25m 8rugo§7r 25m Crol:

Rua Garcia da Mata, 20 - 2300-494 TOMAR Tel. 249323268 / 964813669

@hitp:/lwww.ands.pt © ands@ands.pt

Pag16


jlour
Texto digitado
1

jlour
Texto digitado
2

jlour
Texto digitado
4

jlour
Texto digitado
3

jlour
Texto digitado
5

jlour
Texto digitado
6

jlour
Texto digitado
7

jlour
Texto digitado
8

jlour
Texto digitado
 9

jlour
Texto digitado
10

jlour
Texto digitado
11

jlour
Texto digitado
12

jlour
Texto digitado
13

jlour
Texto digitado
rol




